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Schema zum Inhalt der MNT Kurse 
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Einführung in die Nervenreflextherapie am Fuß nach Froneberg®  

• Entwicklung Körper / Fuß 
• Tonisieren-Sedieren / Strahlengang / Schmerzparabel 
• Wechselspiel motorisches Nervensystem / vegetatives Nervensystem / Hormonsystem 
• Erklärung Rami dorsalis und ventralis und Punkte zum motorischen Nervensystem 

(Plexus lumbalis) 
• Andruckrichtung und -stärke 

 
 
Theorie zur Muskel- und Nervenmassage 
 

• Technik  / Massagebänke - Auflagen / Puder / Richtung / Rhythmus / Intensität / 
Gewebsreaktionen / Überforderung 

• Lagerung des Patienten 
 
Massage 
 

• Techniken am Rücken 
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Nervenreflextherapie am Fuß nach Froneberg® 

 
• Erweiterung durch Punkte zum motorischen Nervensystem (Plexus sacralis) 
• Spezifizierung der Schmerzparabel ( Intensität / Dauer ) 
• Punkte zum vegetativen Nervensystem  

1. Grenzstrangganglien 
2. Beckenbänder 

 
Muskel- und Nervenmassage 
 

• Belastungsspirale  
• Palpation / praktische Umsetzung an der WS 

 
 
Modifizierte Gelenkmobilisation 
 

• Wirbelsäulen-Kontrolle durch Klopfbefund / u.a.m. 
• Intensität / Fluchtgelenke / Impuls / Stärke / Richtung 
• praktisches Üben in der LWS 

1. Drehrichtungen allgemein  
2. 5-Finger-Regel 
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Nervenreflextherapie am Fuß nach Froneberg® 

 
• Vegetatives Nervensystem  

1. Plexus cervicalis 
2. Plaxus brachialis 
3. Ggl. cervicalia  
4. Medula oblongata / N. vagus / Plex. pudendus ( Ggl. pelvinum ) 

 
Muskel- und Nervenmassage 
 

• Nacken / Schulter / Arme / Hand / Finger 
 
 
Modifizierte Gelenkmobilisation 

• Techniken zur BWS 
• Arteria vertebralis-Test  u.a. 
• HWS mit Kyphoseausgleich und Normalstellung 

 
 
Theorie 
 

• Anamnese / Körperbefundung / Wirkung der Mobilisation auf das Nervensystem ( 
Rezeptoren ) / auch unter Einbeziehung von NRT / Belastungen - Entstehungsorte und 
ihre Ausbreitung im NS und der Muskulatur 
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Nervenreflextherapie am Fuß nach Froneberg® 

 
• Vegetatives Nervensystem  

Sympathicus / Parasympathicus 
Verbindung mit Organen / Hormonsystem 

• Arterien-Venen-Lymphsystem 
• uterale Bänder / Beckenorgane 

 
 
Modifizierte Gelenkmobilisation 
 

• HWS Sonderfälle 
• Schultern / Arme / Hand / Finger 
• LWS Sonderfälle / ISG / Symphyse / Steiß 

 

Theorie 
 

• Bandscheibenproblematik 
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Nervenreflextherapie am Fuß nach Froneberg® 

 
• Vegetatives Nervensystem 

                 N. phrenicus / Abdomen ( Organe ) 

Muskel- und Nervenmassage 

• Brust / Bauch 
• Beine 

 

 
Modifizierte Gelenkmobilisation 
 

• BWS Sonderfälle 
• Sternum / Zwerchfell / Rippengelenke / Clavicula 
• untere Extremität 

                 Hüften / Knie / Sprunggelenke / Fuß / Zehen 
 
 
Theorie 
 

• Pathologie vegetatives Nervensystem / Einteilung der Nerven – Versorgung 
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Nervenreflextherapie am Fuß nach Froneberg® 

 
• Zentrales Nervensystem  

                  Pons / Thalamus / Cerebellum / Gyrus prae- und   
                  postcentralis 

• Vegetatives Nervensystem 
                  Auge / Ohr / Zähne / N.facialis / N.trigeminus 

• Herzreizleitungssystem 
 

Muskel- und Nervenmassage 

• Kopfnerven 
 

Modifizierte Gelenkmobilisation 

• Kiefergelenk / Ohr 
• HWS 

                 1.  Sonderfälle  Kyphosierung / Hyperlordose  
                 2.  C0-C1 Kopfgelenke 
                 3.  C5 
                 4.  lateral (untere HWS) 

 
Die Kurse können nur in der vorgegebenen Folge besucht werden. 

Änderungen vorbehalten! 
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